Smérnice pro hodnoceni reiki jako alternativni terapie (25. 3. 2009)

Komise pro doktrinu Konference katolickych biskupti ve Spojenych statech americkych
(neoficialni preklad)

1. Z ¢asu na ¢as vyvstavaji otazky o rtiznych alternativnich terapiich, které jsou ¢asto v USA
k dispozici. Biskupové jsou tazani, jaky postoj ma katolicka cirkev k témto terapiim.
Doktrinalni komise USCCB piipravila toto vychodisko, aby pfispéla biskupiim v jejich
odpovédich.

I. Uzdraveni boZskou milosti a uzdraveni pfirozenou schopnosti

2. Cirkev rozliSuje dva druhy uzdraveni: uzdraveni bozskou milosti a uzdraveni, které pouziva
prirozené sily. Co se tyka prvého, miizeme poukézat na sluzbu Krista, ktery vykonal mnoho
fyzickych uzdraveni a povéfil své ucedniky, aby pokracovali v tomto dile. Ve vérnosti
tomuto povéieni se cirkev, od dob apostolskych, pfimlouva za nemocné skrze vzyvani jména
Péna Jezise, prosic za uzdraveni skrze moc Ducha sv., bud’ ve form¢ svatostného vzkladani
rukou a mazani olejem nebo jednoduchymi modlitbami za uzdraveni, které Casto zahrnuji
vyzvu ke svatym a jejich pomoci. Co se tyka druhého, cirkev nikdy nepovazovala prosbu o
Bozi uzdraveni, které ptichazi jako dar od Boha, za diivod k vylouceni pouzivani ptfirozenych
prostiedkil uzdraveni skrze praktickou medicinul. Vedle svatosti pomazani nemocnych a
ruznych modliteb za uzdraveni ma cirkev dlouhou historii péce o nemocné s pouzivanim
ptirozenych prostfedkil. Nejzietelnéjsim projevem toho je velky pocet katolickych nemocnic,
které byly zakladany v nasi zemi.

3. Tyto dva druhy uzdraveni se vzdjemné nevylucCuji. To, ze je mozné byt uzdraven Bozskou
moci, neznamena, ze bychom neméli pouzivat pfirozené prosttedky, které jsou ndm

k dispozici. Nezavisi na nas, zda Bih uzdravi ¢i neuzdravi nékoho nadpfirozenymi
prosttedky. Jak poukazuje Katechismus Katolické Cirkve, Duch svaty nékdy dava uréitému
cloveéku ,,zvlastni charisma uzdravovani, aby se ukazala moc milosti vzkiiSen¢ho Pana.“2
Tato moc uzdravovani neni k dispozici volnému lidskému nakladéani, protoze ,,ani ty
nejintensivnéjs$i modlitby neobdrzi vzdy uzdraveni v§ech nemoci.“3 Pfirozené prostiedky
vedouci k uzdraveni zlstavaji zcela vhodnymi a disponovatelnymi cloveku. Kiest'anska laska
vyzaduje, abychom nezanedbavali pfirozené prostiedky k 1é€bé a uzdravovani nemocnych
lidi.

II. reiki a uzdravovani
A) Piivod a zakladni charakteristika reiki

4. Reiki je technika uzdravovani, kterd byla vynalezena v Japonsku ke konci 18. stoleti
Mikaem Usui, ktery studoval buddhistické texty.4 Podle uceni reiki, nemoci jsou zpiisobeny
né¢jakym druhem rozpadu nebo nevyrovnanosti ,,zZivotni energie® cloveéka. Lécitel reiki
ovlivituje uzdraveni polozenim svych rukou na urcité misto na pacientové téle, aby usnadnil
tok reiki ,,universalni zivotni energie®, od 1€cCitele reiki k pacientovi. Existuje velky pocet
oznacenych pozic rukou pro urcité variabilni problémy. Zastanci reiki tvrdi, ze 1é¢itel neni
zdrojem uzdravujici energie, ale pouze kanalem pro ni.5 Aby se ¢lovek stal 1é¢itelem reiki,
musi obdrzet ,,iniciaci nebo ,,naladéni* od mistra reiki. Tato ceremonie déla ¢loveéka
,haladénym® na ,,universalni Zivotni energii“ a uschopniuje ho slouzit jako potrubi pro ni. Je



feceno, ze jsou tu tfi rizné trovné naladéni (nékteti uci, ze Ctyfi). Na vyssich urovnich mize
clovek tidajné byt kanalem energie reiki a pasobit uzdraveni na dalku bez fyzického kontaktu.

B) Reiki jako prirozeny prostiedek uzdraveni

5. Ackoliv zastanci reiki zda se, Ze souhlasi s tim, Ze reiki nereprezentuje nabozenstvi samo o
sobg&, nybrz techniku, ktera mize byt pouzivana lidmi z mnoha ndbozenskych tradic, ma
piesto nékteré aspekty nabozenstvi. Reiki je ¢asto popisovano jako ,,duchovni* druh
uzdravovani jako protiklad k obecnym medicinskym proceduram uzdraveni, které pouzivaji
prirozené prostfedky. Literatura o reiki je plna odkaz na Boha, Bozstvi, ,,bozskou uzdravujici
moc* a ,, bozskou mysl“. Energie zivotni sily je popisovana jako smétujici od Boha, ,,vyssi
inteligence* nebo ,,bozského védomi.*“ Rovnéz také rizna ,,naladéni®, ktera 1éc¢itelé Reiki
obdrzi od mistra reiki, jsou dosazitelna skrze ,,zasvétné obtady*, které¢ zahrnuji manifestaci a
kontemplaci urcitych ,,svatych symbolta* (které jsou tradicné drzeny v tajnosti mistrem reiki).
A navic reiki je Casto popisovano jako ,,zplsob ziti“ se seznamem péti ,,pravidel reiki‘
stanovujicich ptislusné etické chovani.

6. Nicméng, jsou zde nekteti 1éCitelé reiki, pfedevSim zdravotni sestry, které se pokouseji
pfistupovat k reiki jednoduse jako k pfirozenym prosttedkiim uzdraveni. Je-li na reiki
nahliZzeno stejné jako na ptirozené prosttedky uzdraveni, stava se reiki predméetem kritérii
ptirodnich véd. Je pravda, Ze zde snad mohou byt prosttedky pro ptirozené uzdraveni, které
dosud nebyly pochopeny ¢1 rozeznany védou. Zakladni kritérium pro posouzeni, zda by
¢loveék mél ¢i nemél diveérovat jednotlivym pfirozenym prostiedkiim uzdraveni presto zlistava
veci védy.

7. Souzeno podle téchto méfitek, reiki postrada védeckou divéryhodnost. Neni piijimano
spole¢nosti védci a 1ékait jako ui¢inna terapie. Chybi uznavané védecké studie oveéiujici
pusobent reiki, jako i pfijatelné védecké vysvétleni toho, pro¢ by reiki mélo byt Gcinné.
Vysvétleni ucinnosti reiki zalezi zcela na zvlastnim vnimani svéta jako proniknutého touto
,universalni zivotni energii* (reiki), ktera je pfedmetem manipulace lidskym myslenim a vuli.
Lécitelé reiki prohlasuji, ze jejich vycvik dovoluje ¢loveéku predavat ,,universalni zivotni
energii®, ktera je piitomna ve vSech vécech. Tato ,,universalni Zivotni energie* je piesto
neznama piirodnim védam. A jelikoz ptfitomnost takové energie nebyla pozorovana
prostiedky ptirodnich véd, ospravedInéni této terapie musi nutné pochéazet z néceho jiného
nez z védy.

C) Reiki a uzdravujici moc Krista

8. Nekteti lidé se pokouseji identifikovat reiki s Bozim uzdravenim, které je znamé
kiestanim.6 Myli se. Radikalni rozdil mtize byt vidén ihned ve skutecnosti, ze 1é¢itelé reiki
uzdravujici moci disponuji sami. Nektefi ucitelé se chtéji vyhnout této implikaci a
argumentuji tim, ze to neni 1é¢itel reiki, ktery osobn¢ piisobi uzdraveni, ale Ze energie reiki je
fizena bozskym védomim. Nicméné¢ ziistava skutecnosti, ze ptistup k Bozimu uzdraveni pro
kiestany je skrze modlitbu ke Kristu jako Panu a Spasiteli, zatimco podstatou reiki neni
modlitba ale technika, kterd je pfedavana mistrem reiki. Technika jednou zvladnuta spolehlivé
vyprodukuje predvidané vysledky.7 Nekteti 1éCitelé se pokouseji pokiest’anstit reiki pridanim
modlitby ke Kristu, ale to nezasahuje podstatu piirozenosti reiki. Z t€chto diivodi se reiki a
podobné terapeutické techniky nemohou identifikovat s tim, co kiestané nazyvaji uzdraveni
Bozi milosti.



9. Rozdil mezi uzdravenim Bozi milosti a terapii reiki je také ziejmy v zékladnich terminech
pouzivanych zastanci reiki, aby popsali, co se déje v terapii reiki, obzvlasté termin
Luniversalni zivotni energie.” Ani Pismo ani kiest'anska tradice jako celek nemluvi o
prirozeném svéte zalozeném na ,,universalni zivotni energii®, ktera je predmétem manipulace
ptirozenou lidskou moci mysleni a viile. Ve skutecnosti ma tento pohled na svét sviyj piivod
ve vychodnich ndbozenstvich a ma urcity monisticky a panteisticky charakter, ve kterém
rozliSeni mezi ja, svétem a Bohem ma tendenci odpadnout.8 Jiz jsme vidéli, ze 1écitelé reiki
nejsou schopni rozliSovat jasné mezi Bozi uzdravujici moci a moci, kterd je clovékem volné
disponovatelna.

III. ZAVER

10. Terapie reiki nenachazi podporu ani v dobrozdéanich ptirodnich véd ani v kiest'anské vire.
Pro katolika vira v terapii reiki prezentuje nefeSitelné problémy. V ramci péce o fyzické
zdravi své ¢i druhych neni pouzivani techniky, ktera nema védeckou podporu (dokonce ani
piijatelnost) obecné moudré.

11. V ramci péce o duchovni zdravi jsou zde vazna nebezpeci. Pouzivat terapii reiki znamena
nutnost piijimat pfinejmensim skrytym zpiisobem usttedni prvky pohledu na svét, ktery
obklopuje teorii reiki, prvky, které nepiislusi ani kiestanské vite ani ptirodnim védam.
Katolik, ktery pfesto dava svou duvéru reiki bez opravnéni od kiestanské viry nebo
prirodnich véd, jedna v 1isi povér, v zemi nikoho, kde neni ani vira ani véda.9 Povéry nici
uctivani Boha tim, Ze obraci ndbozenské citéni a praxi faleSnym smérem.10 Zatimco n¢kdy
lidé upadaji do povér z nevédomosti, je odpoveédnosti vSech, kdo uci ve jménu cirkve, aby
umensili takovou nevédomost jak jen je to mozné.

12. Jelikoz reiki neni slucitelné ani s kiestanskym ucenim ani védeckym dosvédcenim, bylo
by nevhodné pro katolické instituce, jako jsou katolicka zafizeni s pé¢i o zdravi a centra pro
duchovni obnovy nebo pro osoby reprezentujici cirkev jako katolické knéze, aby héjili zajmy
nebo poskytovali podporu terapii reiki.
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1Viz Kongregaci pro doktrinu viry, Instrukce o modlitbé za uzdraveni (14. 9. 2000 ), 1,3 : ,, Je ziejmé, Ze hledani
pomoci v modlitbé nejen nevylucuje, ale spise povzbuzuje k pouzivani prirozenych ucinnych prosttedkid pro
udrZovani a obnoveni zdravi a rovnéz vede syny a dcery cirkve k pé¢i o nemocné, k pfispivani pomoci na téle i
na duchu a k usili o 1é¢bu.*

2KKC,&. 1508
3KKC,&. 1508
4Bylo prohlaseno, Ze on pouze znovu objevil Tibetskou techniku pedk, ale diikaz pro toto tvrzeni chybi.

SJak nize uvidime, rozliseni mezi ja, svétem a Bohem sméfuje v reiki mysleni ke zhrouceni. Néktefi ucitelé reiki
vysvétluji, Ze clovek nakonec doséhne realizace, kdyz ja a ,,universalni Zivotni energie® jsou jedno, ,,ze my jsme
universalni zivotni silou a vSechno je energie, véetné nas* (Libby Barnett and Maggie Chambers with Susan
Davidson, Reiki Energy Medicine: Bringing Healing Touch into Home, Hospital, and Hospice (Rochester, Vt.:
Healing Arts Press, 1996),p.48; see also p.102).

6 Napf. viz ,,Reiki and Christianity* na http://iarp.org/articles/Reiki and Christianity.htm
and“Christian Reiki* at http: //areikihealer.tripod.com/christianreiki.html and the website

www.christianreiki.org.

IMistii reiki nabizeji vycvikové kurzy na riiznych trovnich pokroéilosti, sluzby, za které ugitelé vyzaduji
vyznamné finanéni odmény. Mistr reiki na zdkovo ocekavani dava ujisténi, Ze investice ¢asu a penéz mu dovoli
zvladnout techniku, ktera pfinese predvidané vysledky.

8Zatimco toto se zda byt implicitni v u¢eni reiki, néktefi obh4jci stanovi explicitng, Ze zde nakonec neni rozdilu
mezi ja a reiki. ,,Srovnani svého ja a byti reiki je probihajici proces. Povolnost souvisle se nasazovat v tomto
procesu podporuje vas vyvoj a miize vést k trvajicimu poznani a nejzazsi zkuSenosti, Ze vy jste universalni
Zivotni sila® (The Reiki Healing Connection /Libby Barnett, M.S.W./, http://reikienergy.com/classes.htm,
accessed 2/6/2008 (emphasis in original)/.

Diane Stein shrnuje vyznam nékterych svatych symboll pouzivanych v reiki naladéni takto: ,, Bohyné ve mné
vzdava poctu bohyni v tobé*; ,,Clovek a btih se stavaji jedno*

( Essential Reiki Teaching Manual: A Companion Guide for Reiki Healers (Berkeley,Cal.: Crossing Press,
2007),pp. 129-31).

Anne Charlish and Angela Robertshaw vysvétluji, ze nejvyssi reiki naladéni ,,0znacuje posuv od ega a sebe
k pocitu jednoty s universalni zivotni silou a energii* (secrets of Reiki (New York, N.Y. : DK
Publishing,2001),p.84).

9Nekteré formy reiki uéi o potieb& dovolavat se pomoci andélskych bytosti nebo ,,Reiki duchovnich privodci.
Toto predstavuje dalsi nebezpeci vystaveni se zlovolnym silam ¢i mocim.

10Viz KKC ¢&. 2111; Sv. Toma§ Akvinsky, Summa theologiae 11-11,0t. 92, a.1.
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